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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) входящей в 

укрупнённую группу специальностей 38.00.00 Экономика и управление 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена 

в цикл общепрофессиональных дисциплин. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

4. применять первичные средства пожаротушения; 

5. ориентироваться на перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определить среди них родственные полученные специальности; 

6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

7. владеть способностью бесконфликтного общения и саморегуляция в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

8. оказывать первую помощь пострадавшим. 

9. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

10. владеть способностью бесконфликтного общения и саморегуляция в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

11. оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлений, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

3. основы военной службы и обороны государства; 

4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

5. меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах; 

6. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

7. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

8. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
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9. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины развиваются следующие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК03Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях ; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста ; 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях ; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности ; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках; 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Всего учебной нагрузки обучающегося 68часа, в том числе:  

всего аудиторных занятий 68 часов  

из них практических работ -48 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 4 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего учебной нагрузки обучающегося 68 

всего аудиторных занятий 68 

в том числе:  

        практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Человек и техносфера 12 
1,2 

 

Тема 1.1. 

Содержание учебного материала   

Классификация основных форм деятельности человека. Параметры безопасной жизнедеятельности 

человека в среде его обитания. Предупреждение проявления опасных и вредных факторов.  
2 

2 

ОК 01 

Тема 1.2. 

Содержание учебного материала   

Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 

Эргономические требования при рациональной организации рабочего места 
2 

ОК 03 

 

Практическая работа № 1 «Исследование параметров микроклимата в учебных помещениях». 

Знакомство студентов с санитарным нормированием метеорологических условий и изучением методики 

определения параметров микроклимата в учебных помещениях. 

4 

Практическая работа № 2 «Исследование освещения в учебных мастерских, лабораториях и кабинетах. 

Изучение приборов и методов определения освещенности в учебном помещении при естественном и 

искусственном освещении» 

4 

Раздел 2. Человек в мире опасностей 12 
2,3  

 

 

Тема 2.1. 

Содержание учебного материала   

Социальные, природные, биологические опасности и их классификация. Антикоррупционная 

политика. 
2 ОК 05 

Практическая работа № 3 «Расчет и определение уровня риска».  2  

Тема 2.2. 

Содержание учебного материала   

Техногенные опасности и их классификация 2 
ОК 06 

 
Практическая работа № 4 «Применение первичных средств пожаротушения» 2 

Практическая работа № 5 «Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны» 4 

Раздел 3. Экологическая безопасность технических систем 14 
 

2,3 

 

Тема 3.1. 

Содержание учебного материала   

Практическая работа № 6 «Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на 

объекте экономики» 
4 ОК 04 

Тема 3.2.  

Содержание учебного материала   

Практическая работа № 7 «Идентификация вредных факторов техносферы» 4 ОК 03 

Практическая работа № 8 «Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях  

чрезвычайной ситуации». Итоговое занятие. 
 

4 

2 
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Раздел 4. Чрезвычайные ситуации мирного времени. Организация защиты населения 12   

Тема 4.1. 
Содержание учебного материала    

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях 2 1 ОК 08 

Тема 4.2. 

Содержание учебного материала    

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 2 2  

Практическая работа № 9 «Изучение классификации чрезвычайных ситуаций» 2 

 

ОК 01 

Практическая работа № 10 «Использование средств индивидуальной защиты в ЧС». 2 

Практическая работа № 11 «Оповещение и эвакуация персонала и населения из зоны ЧС».  2 

Практическая работа № 12 «Оценка химической обстановки с выбросом АХОВ на химически опасных 

объектах». 
2 

Раздел 5. Основы военной службы и обороны государства 4  

Тема 5.1. 
Содержание учебного материала   

Основы обороны государства. Военная доктрина Российской Федерации. 1 3 ОК 06 

Тема 5.2. 

Содержание учебного материала    

Правовые основы военной службы. Основные составляющие воинской обязанности. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту. Требования к моральным, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащих. 

Требования к уровню физической подготовки призывников. Права, обязанности и ответственность 

военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы, определяемые Уголовным кодексом РФ. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добровольном 

порядке. Альтернативная служба 

1 

3 ОК 06 

 
 

Тема 5.3. 

Содержание учебного материала   

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм, верность воинскому долгу, воинское 

товарищество - составляющие боевых традиций Российской Армии. Дни воинской славы России. 

Символы воинской чести. Боевое Знамя части - символ чести, доблести и славы. Почетные награды за 

воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных сил России. 

1 2,3 ОК 02 

Тема 5.4. 

Содержание учебного материала    

Перечень военно-учетных специальностей. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение 

1 2 ОК 05 

Раздел 6. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 14 2,3  

Тема 6.1. 

Содержание учебного материала  

 

 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 1 ОК 08 

Практическая работа № 13 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях».  
2  

Практическая работа № 14. «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах 2 ОК 02 
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опорно-двигательного аппарата».  

Практическая работа № 15. «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении 

аварийно – химически опасными веществами и при ожогах».  
4 ОК 03 

Практическая работа №16 «Оказание реанимационной помощи».  4 ОК 05 

Дифференцированный зачет. 1  

Итого: 68/48   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». (г.Каменск-Уральский, ул.Алюминиевая , д. 60,ауд 315) 

 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект плакатов и стендов по дисциплине; 

− раздаточный материал; 

− методические указания к выполнению практических работ. 

 

Технические средства обучения: 

− персональный компьютер; 

− лицензионное программное обеспечение: стандартные средства Microsoft Office»; 

− моноблок; 

− DVD-плеер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13550-3. 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru/  (сайт МЧС РФ). 

www.dic.academic.ru/  (Академик. Словари и энциклопедии).  

www.booksgid.com/  (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.pobediteli.ru/  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino.ru/  (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru/  (Государственные символы России. История и реальность). 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий и дифференцированного зачета. 

Результаты обучения Виды и формы контроля  

Коды 

формируемых 

компетенций 

Уметь:   

организовать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

Текущий контроль (устный опрос, 

тестирование, практические 

работы) 

ОК03 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту 

Текущий контроль (устный опрос, 

практические и самостоятельные 

работы) 

OK07 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения 

Текущий контроль (устный опрос, 

практические и самостоятельные 

работы)  

OK05 

применять первичные средства пожаротушения 
Текущий контроль (практические и 

самостоятельные работы) 
OK03 

ориентироваться на перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определить 

среди них родственные полученные 

специальности 

Текущий контроль (устный опрос, 

практические и самостоятельные 

работы) 

OK0I 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

Текущий контроль (практические и 

самостоятельные работы) 
ОК05 

владеть способностью бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

Текущий контроль (практические и 

самостоятельные работы) 
 ОК 04 

оказывать первую помощь пострадавшим 
Текущий контроль (тестирование, 

практические работы) 
OK07 

Знать:   

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлений, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

Текущий контроль (устный опрос, 

практические работы, 

самостоятельная работа) 

ОК 06  

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения    вероятности их 

реализации 

Входной контроль (собеседование) 

Текущий контроль (самостоятельная 

работа, тестирование) 

 ОК 08 

основы военной службы и обороны государства 

Текущий контроль (самостоятельная 

работа, тестирование) 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 

ОК03 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельные работы) 
 ОК05 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасности поведения при пожарах 

Текущий контроль (устный опрос, 

тестирование, самостоятельная 

работа) 

 ОК08 
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организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

Текущий контроль (устный опрос 

самостоятельная работа) 
OK09  

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальности СПО 

Текущий контроль (устный опрос, 

практические работы, 

самостоятельная работа) 

ОК 09 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

Текущий контроль (устный опрос, 

практические работы, 

самостоятельная работа) 

 ОК 06  

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 
ОК03 

 

5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ООП 

Рабочая программа может быть использована для обучения укрупнённой группы профессий 

и специальностей 38.00.00 Экономика и управление. 
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