
Ансамбль стилизованного танца «Импульс» 
 

2 СЕМЕСТР 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА 
  

Месяц Число 
Время 

проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов Тема занятия Место 

проведения 

Январь 17.01.24 14:00 Практическ
ая 

2 Повторение танцев Актовый зал 
 

19.01.24 14:00 Теоретичес
кая 

3 Просмотр видео с 
танцами в данном стиле. 

Беседа по 
просмотренному. 

Актовый зал 

 
24.01.24 14:00 Практическ

ая 
3 ОФП. Актовый зал 

 
26.01.24 14:00 Практическ

ая 
3 Стрейчинг Актовый зал 

 
31.01.24 14:00 Практическ

ая 
3 Методика исполнения 

прыжков. Составление 
танцевальных 
комбинаций. 
Стрейчинг 

Актовый зал 

Февраль 02.02.24 14:00 Практическ
ая 

2 Разучивание новых 
связок 

Актовый зал 
 

07.02.24 14:00 Теоретичес
кая 

2 Отработка выученного Актовый зал 
 

09.02.24 14:00 Практическ
ая 

2 Контрольное занятие Актовый зал 
 

14.02.24 14:00 Практическ
ая 

2 Стрейчинг Актовый зал 
 

16.02.24 14:00 Практическ
ая 

2 ОФП, ритмика Актовый зал 
 

21.02.24 14:00 Практическ
ая 

2 Разучивание танца Актовый зал 
 

28.02.24 14:00 Практическ
ая 

2 Разучивание танца.  
Разучивание новых 

связок.  

Актовый зал 

Март 01.03.24 14:00 Практическ
ая 

2 Методика исполнения 
прыжков. Составление 

танцевальных 
комбинаций. 

Актовый зал 

 
06.03.24 14:00 Практическ

ая 
2 Техничное исполнение 

движений в характере 
современного танца. 

Актовый зал 

 
13.03.24 14:00 Практическ

ая 
2 Методика исполнения 

прыжков. Составление 
танцевальных 
комбинаций. 

Актовый зал 

 
15.03.24 14:00 Практическ

ая 
2 Отработка изученной 

комбинации. Повторение 
всех изученных ранее 

танцев. 

Актовый зал 



 
   

20.03.24 14:00 Практическ
ая 

2 ОФП, ритмика Актовый зал 
 

22.03.24 14:00 Практическ
ая 

1 Повторение танцев Актовый зал 
 

27.03.24 14:00 Практическ
ая 

1 Досугово-
просветительская 

деятельность 

Актовый зал 

 
29.03.24 14:00 Практическ

ая 
2 Повторение танцев. 

Стрейчинг. 
Актовый зал 

Апрель 03.04.24 14:00 Практическ
ая 

1 ОФП, ритмика Актовый зал 
 

05.04.24 14:00 Практическ
ая 

2 Досугово-
просветительская 

деятельность 

Актовый зал 

 
10.04.24 14:00 Практическ

ая 
 
 
 
  

2 Отработка изученной 
комбинации. Повторение 

всех изученных ранее 
танцев. 

Актовый зал 

 
12.04.24 14:00 Практическ

ая 
2 Классический танец Актовый зал 

 
17.04.24 14:00 Практическ

ая 
1 Повторение танцев Актовый зал 

 
19.04.24 14:00 Практическ

ая 
2 Изучение основных 

позиций и поз в 
современном, эстрадном 

танце. Выявление 
отличительных 

особенностей между 
народным, классическим 

и эстрадным, 
современном танцами. 

Актовый зал 

 
24.04.24 14:00 Практическ

ая 
1 Индивидуальное занятие Актовый зал 

 
26.04.24 14:00 Практическ

ая 
3 Разучивание новых 

связок 
Актовый зал 

Май 15.05.24 14:00 Практическ
ая 

3 Контрольное занятие. 
Отработка выученного 

Актовый зал 
 

17.05.24 14:00 Практическ
ая 

3 Стрейчинг. Отработка 
выученного. 

Актовый зал 
 

22.05.24 14:00 Практическ
ая 

3 ОФП, ритмика. 
Разучивание нового 

танца. 

Актовый зал 

 
24.05.24 14:00 Практическ

ая 
3 Разучивание танца. Актовый зал 

 
29.05.24 14:00 Практическ

ая 
1 Разучивание новых 

связок 
Актовый зал 

 
31.05.24 14:00 Практическ

ая 
1 Разучивание новых 

связок 
Актовый зал 



 
 

Июнь 05.06.24 14:00 Практическ
ая 

2 Закрепление выученного Актовый зал 
 

07.06.24 14:00 Практическ
ая 

2 Классический танец Актовый зал 
 

14.06.24 14:00 Практическ
ая 

2 Досугово-
просветительская 

деятельность 

Актовый зал 

 
19.06.24 14:00 Практическ

ая 
2 Классический танец Актовый зал 

 
21.06.24 14:00 Практическ

ая 
2 Классический танец 

ОФП, ритмика 
Актовый зал 

 
26.06.24 14:00 Практическ

ая 
3 Досугово-

просветительская 
деятельность 

Итоговое занятие 

Актовый зал 

 
28.06.24 14:00 Практическ

ая 
1 Итоговое занятие Актовый зал 

Итого:84 часа  
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