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NHCTPYKIUA
110 NMPaBUJIaM 0€30I1aCHOI0 NOBEICHHUs MOAPOCTKOB B PA3JIHYHBIX )KU3HEHHBIX CHTYAIUAX

IHHOBEJIEHUME HA YJIMIE

W306eraiiTe mporysiok B OJMHOYECTBE B BEUEpPHEE BpEMs U MaJIOJIFOIHBIX MECTaXx.
Bo3sBpaimasce 10Moi B BeuepHee BpeMs, CHUMUTE BCE YKpAIICHUS, TPUKPOUTE OOHAKCHHBIC
YYaCTKH Tena.

Crapaiitech n3berath HEIPUATHBIX CUTYAIIHA, HE OTBEUYATE U HE TIOAaBaliTeCh Ha
MIPOBOKAIUH.

Ecnu Bac ocTaHOBUIT BOOPYKEHHBIM MPECTYMTHUK U Bbl HE YBEPEHBI, YTO CMOXKETE 3AIIUTUTh
ce0s1, COXpaHsIHTe CIOKOMCTBUE, HE PearnpyuTe arpecCUBHO.

Jlis nepenBuKeHUs: BEIOWpaiiTe 0)KUBIIEHHBIE U XOPOIIO OCBEIIEHHBIE YIIULIBI.

N36eraiiTe kpaTyailmx myTei (4epe3 MmapKu, MyCThie aBTOCTOSHKH, CIIOPTUBHBIE TUTOIAAKU U
MYCTBIPH).

Jepxxute onpeneneHHyo JUCTaHLIUIO C JIFOIbMHU, IPOXOAS MUMO MOIBE3/10B U OJABOPOTEH.
BynpTe roToBbI U3BMEHUTH HAIIPABJICHUE IBMKEHUS, €CJIA MOYYBCTBYETE OMACHOCTh MU
3aMETHUTE TI0I03PUTEIbHYIO JIMYHOCTb.

Ecnu BBI moABEprIMCh HANIQJACHUIO C LETbI0 TTOXUINEHHUS, CO3/1aBaliTe KaK MOKHO OOJIbIIE ITyMa.

HOBEJIEHHME B OBINECTBEHHOM TPAHCIIOPTE

B myctom min He3anonHeHHOM aBTO0Yyce caluTech OJIMKE K BOJIUTEIIO

He 3ackimaiite u He OTBJIEKAUTECH BO BPEMS JIBHXKEHUS, IEPHKUTECH 32 MOPYUHH.

Canurech U BBIXOJUTE U3 TPAHCIIOPTA TOJIBKO MOCIIE MTOJHOK €r0 OCTAaHOBKH.

He ocrapnsiiTe cBoM Bemy 6€3 MPUCMOTpA.

Ecnu HeT cBOOOHOTO CHSYEro MecTa, CTOWTE B IICHTPAJIHLHOM IPOXO/IE.

Haxopsice B 001IECTBEHHOM TPaHCIIOPTE, CTOMTE TUIIOM B CTOPOHY JIBYKEHUS WITH
BITOJIOOOPOTA.

He crolite 0ko0J10 1BEpEid, HE BLICOBBIBAUTECH U3 OKOH JABMIKYIIIETOCS TPAHCIIOPTA.
BrixoauTte 3 00111eCTBEHHOTO TPAHCTIOPTA MEPBBIM WIIH MOAO0KAUTE, TIOKA CXJIBIHET TOJIIA.
[Tocne BpIX0/1a U3 caioHa MOJOXKIUTE, TOKA aBTOOYC OTHEAET, U IOTOM MEPEXOUTE YIIUILY.

. Ctostiumii aBTOOYC WK TPOJUICHOYC 00X0ANTE C3aaH, TpaMBail — CIIEPE/IH.

BE3OITACHOCTD IIEHIEXO/JIA

[lepexoauTe ynuily TOJIBKO Ha 3€J€HbIN CUTHAN cBeTO(dopa.

[Tonp3yliTech MOA3EMHBIM MIEPEXOOM, IEMIEXO0] HBIMU MOCTHKAMH, IEPEXOIUTE YIUILY B
MecTax, 0003HauUCHHBIX JOPOKHOM pazMeTKo «3e0pa» nin 3HakoM «llemexoaHblil mepexom.
He ckannuBaiitech Ha aBTOOYCHBIX OCTAHOBKAX, BEIHYK/1asi OCTAJIBHBIX MEIIEX0/I0B CXOAUTH C
TpoTyapa.

KaraiiTech Ha ponukax, CKeHTOOpax B mapkax, CKBEpax, UMEIOIINX OTPaXKICHHUS.

[Tepexos ynuily Wid T0pOry, COMAUTE C BEJIOCUIIECIA U BEJUTE €T0 3a PYyJib, CKEUTOOPI HECHUTE
B pyKax.

[lepexonst ynuily ¢ IBYCTOPOHHUM JABM>KEHHEM, IOCMOTPUTE CHauYala HajIeBo, JOUIS 10
CepeIUHBI, TOCMOTPUTE HANPaBo. Ecu moOIM30CTH HET MAITUH, MIPOJIOJKANTE CBOM MYTh.
ITOBEJEHME B ITOE3/IE

[Tpu mocazxe B moe3 BEIOMpaNTE EHTPAIbHBIC BarOHBI.

Bri6upaiite cunsiune Mecta MpoOTHB ABUKEHUS TTOE3/1a.
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3anOMHUTE UMEHA, IPUMETHI CBOMX MOMYTYUKOB, UX KOHEUYHBIE CTAHIUU.

He ocraBnsiiTe ABepH Kymne NPUOTKPHITBIMH, TAK KaK 3TO MO3BOJISIET BUAETh U3 KOPUIOPA TO, YTO
MPOUCXOAUT BHYTPH.

[Tpu BO3HUKHOBEHUU JIFOOOH aBapUitHON CUTYyaIllMu HA TPAHCIIOPTE MIIM B METPO YETKO
BBITIOJIHSINTE YKa3aHUs BOJUTENS, KOHAYKTOpA WIM MAalIMHUCTA MOe3/a.

IHOBEJAEHMUME I1PU ITOKAPE B 3JAHUHU

BrizoBute ciyx0y cnacenust 01 (¢ cotoBoro * 01 #).

CooOuuTe 0 moXxape cocesiM, OTKIIIOUUTE ra3, JJIEKTPOIHEPTHI0, 3aKPOITe OKHA U IBEPH.
HewmennenHo nmokrnHeTe IoMeNIeHue, He OeruTe Hayraj, He MEeIIKaiTe Ha BBIXOJIE.

Henp3s ucnonb3oBars TuT.

JIBAranTech K BBIXOAY WIM B CTOPOHY HE 3aJIbIM JICHHOW JIECTHUYHOU KJIETKHU.

B 3aap1MiIeHHOM MTOMEIIEHUH ABUTANTECH K BBIXOly MPUTHYBIIUCH U TOJI3KOM.

Hakpoiitecb MOKpO# TKaHbIO (0JI€S7I0M, TOJOTEHIIEM ). bpIlInTE Yepe3 MOKPBI HOCOBOM
IJIATOK, TKaHb, OIEKAY. ECIM BBIMTH U3 NOMEIIEHUST HEBO3MOXKHO, 3aTKHUTE BCE 3a30PbI 110
JBEPbMH MOKPBIMH TPSIIIKaMU; HATIOJHUTE BOJOW BaHHY U Jpyrue OOJIbIINEe eMKOCTH, CHUMUTE
3aHABECKH, OOJICUTE MOJ U IBEPU BOJIOM.

Ecnu eMHCTBEHHBIN ITyTh K CIIACEHUIO — OKHO, COKPATUTE BBICOTY MPBIKKA, CBSI3aB POCTHIHU
WK 4YTO-HUOYAB npyroe. [Ipeiraiite Ha MOJOTHSHBIC MOKPBITUS TPY30BUKA, KPBIITY MAIIUHEI,
[[BETHUK, HABEC WM TIPEBAPUTEIHLHO COPOIIICHHBIE MAaTPAChl, TOYIIKH, KOBPHL. [10 mpuObITHI
MO>KAPHBIX MOJHOCTHIO MOAYUHUTECH UX KOMAH]IaM.

MEPBI DJIEKTPOBE3OITACHOCTH

He G6eputech 3a mpoBO/I, CBUCAIOIINMA CO CTOJIOA.

He nmpukacaiitech K Or0JICHHOMY, IJIOXO U30JMPOBAaHHOMY ITPOBOJTY.

He notparusaiitech 10 BKJIIOYEHHOTO AJIEKTPONPUOOpa U HE OEpUTECH 32 ITEKTPUUECKYIO BUIIKY
MOKpPBIMH PYKAMH.

He monp3yiiTech 251eKTponpubopaMy B BAHHOM.

Bxurouast BUIIKY B p0O3€TKY, YOEIUTECh, YTO OHA IMEHHO OT TOTO MPUOOpPA, KOTOPBINA B
coOupaerech BKIIOUUTb.

He none3yiiTech HeucrpaBHbIMU (MCKPSIIIIUMU, HATPEBAIOIIMICS ) PO3ETKAMH.
MOBEJIEHUE B MECTAX MACCOBOI'O CKOIIJIEHUA JIIOAEN

Ecnu Tonma yBiiekia Bac, 3aCTETHUTE OJEXKAY, TPOMO3KHE BEIIM — YEMO/IAaH, PIOK3aK, CYMKY —
aydrie OpochTe.

YtoObl HE ynacTb, CAeAyHTE 110 HAMPaBICHUIO ABUKEHUS TOJIIbI, CTApalTeCh ObITh B LIEHTPE
Hee.

UToOBI 3aTUTUTH ce0s1 OT CAABIMBAHUS, IPUKMHUTE COTHYTBIC B JIOKTSIX PYKH K TPYAHON KIIETKE.
[Ipu nageHuun npITaiTECH NOAHATHCS:

- OBICTPO BCTaHbTE HAa YETBEPCHBKU;

- BBICTaBUTE KaK MOKHO JaJIbllIe BIIEPE]] OTIOPHYIO HOTY;

- He crubasi OTIOPHYIO HOTY, MO/ HallOPOM TOJIIbI, PE€3KO MOJAHUMUTECH.

Ecnu nonHAThCS HEBO3MOXKHO, TOCTapaNTECh CBEPHYTHCS KITYOKOM, BTSIHUTE II€I0, KUCTSIMH PYK
3aKpOMTE 3aTHUIOK.

Jepxurech npoub OT CTEKJIIHHBIX BUTPUH, CTEH 3/1aHMH, 1epeBbeB. [Ipy nmpumenennn
CJIE30TOYMBOTO Ta3a 3aKPOUTE POT ¥ HOC TUIATKOM, CMOYECHHBIM B JIF000# JKHUIKOCTH.

- Ecnu rnaza okazanuchk mopaxeHsl Ta30M, HEOOXOIMMO OBICTPO M YaCTO MOPIaTh.
IHOBEJEHUE IIPU 3AXBATE B 3AJIO)KHUKHA

He 3apaBaiiTe TMIIHUX BOMPOCOB.
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Brimomnusiite TpeboBaHUs TEPPOPUCTOB, HE MPOTUBOPEUHTE UM.

He nonyckaie ucrepux u nanuku. He okaspiBaliTe CONPOTUBIICHUS.

He pearupyitte Ha neiCTBUSA TEPPOPUCTOB B OTHOLICHUH APYTUX 3AJI0KHUKOB.

He cmoTtpuTe B riasa reppopucTam, He BeuTe ceOsl BBI3BIBAIOLIIE.

He nemnaiite pe3kux ABUKEHUM, CTapalTECh MEHBLIE JBUTAThCS.

Ha coBepiienne mo0ObIX TeHCTBH (CeCTh, BCTATh, MOMUTh, CXOJUTh B TyaJleT) CIIpaIlIuBaiTe
paspereHue.

B ciiyuae paneHus ABUraiTech Kak MOKHO MEHBIIIE.

3anoMHUTE NPUMETHI TPECTYITHUKOB (YEPThI UX JIUILI, OJIEKIY, UMEHA, KIMUYKH, BOZMOKHbBIE
HIpaMbl U TAaTYUPOBKU, OCOOCHHOCTH PEYH U MaHEPhl TIOBEJCHUS, TEMATHUKY Pa3rOBOPOB U T. 11.).
Jepxurech nojanbiie OT IPOEMOB IBEPEN U OKOH.

Bo Bpemst 0cBOOOKICHUS:

- JIS)KUTE HA TOJy JIMIIOM BHU3;

. - TOJIOBY 3aKpOMTE PyKaMH U HE JBUTAUTECH;
14.

- He OerurTe HaBCTpeUy COTPYIHUKAM CIELCITYKO WU OT HUX;

. - HOYKOCHHUTEJIbHO BBIMIOJIHANWTE TPeOOBAHUSI COTPYIHUKOB CIEICITYXO.

IMPABUJIA ITIOBEJAEHUSA ITPU 3BOHKE TEPPOPUCTA

BuaumarensHO BRICHyIIANTE TpeOOBaHUS TeNe()OHHOTO TEPPOPHUCTA.

3amoMHHUTE pa3roBop M 3aduKcUpyHTe ero Ha Oymare.

He Bo3pakaiiTe u He nepeOuBaiiTe TOBOPSIIET0, MAKCUMAJIBHO 3aTSIHUTE BPEMs pa3roBopa.
3aroMHUTE OCOOCHHOCTH PEYH FOBOPALIETO (aKIEHT, A1e()EKThI peyuu H T. 11.).

OO6paruTe BHUMaHHUE Ha TTIOCTOPOHHUE 3BYKH (IITYMBI) TIPU Pa3roBoOpe.

OTMeThTE «XapaKTep» 3BOHKA (TOPOJCKON I MEXKTYTOPOTHHM ).

He xnanure TpyOKy mociie OKOHYaHUS pa3roBopa. 3amuIINTe TOYHOE BpeMs Hayaja pa3roBopa u
€ro NPOAOKUTENBHOCTD. [103BOHNTE B MUIIHILINIO ¢ Apyroro tenedona. CooOumTe o 3BOHKE
PYKOBOJICTBY LIKOJIBI.

[TokuHBTE OMEIIECHUE, B3SIB ¢ COOOM TOJBKO JIMYHBIC BEIIH.

3aBe1oMo JI0)KHOE coolIIeHne 06 akTe TeppopusmMa B cooTBeTcTBUU ¢ YK PD (cT. 207)
Haka3zbiBaeTcs mrpagdom B pazmepe 10 200 000 py6ueit, unu B pasmepe 3apabOTHOM MIIaThl HITH
MHOT'0 JI0X0/1a OCYKIACHHOTO 3a nepuoa A0 18 mecsies, 1100 HCIpaBUTEILHBIMU pabOTaMH Ha
cpok 1-2 roga, b0 apecToM Ha CpoK 3-6 MecsIeB, JIMOO0 JIMIIEHUEM CBOOOIBI Ha CPOK JI0 3 JIeT.
IMPABUJIA ITIOBEJAEHUSA ITPU YI'PO3E U BO BPEMS B3PbBIBA

[Tpu3Haky, yka3pIBarolue Ha BO3MOKHOCTh YCTAaHOBKH B3PBIBHOT'O YCTPONCTBA:!

- OCTaBJICHHBII CBEPTOK, MAKET UM MPEIMET B TPAHCIIOPTE, MOIBE3/IE;

- HaTSHYTasl MPOBOJIOKA WIIU IITHYP;

- IPOBO/JIA, U30JISILMOHHAS JIEHTA, CBUCAIOLIUE U3-110]] MAILIUHBI.

3aMeTHB B3PbIBOOMACHBIN W MOO3PUTENBHBIN MPEIMET, HE MOAXOIUTE K HeMy OJTU3KO0, HE
TpOTaiTe ero, HeMEAJICHHO COOOIIUTE O HAXOJIKE B MUJTUIIMIO.

Ecnu nmouyBcTBOBaM, UTO B3pBIB HEM30EKEH, OBICTPO JIOKHUTECH U TPUKPONTE TOJIOBY PYKAMH.
be3onacHpiMM MecTaMU B 3JJaHUH MIPH B3PBIBE SABISIOTCS JBEPHBIE MPOEMbl HECYIIINX CTEH,
BaHHAsl KOMHATa, MECTA PSJIOM C MACCUBHOM JIEPEBIHHON MEOEIbIO.

Jepxutech noaanplie OT OKOH, 3€pKaJl, CBETUIbHUKOB.

[Ipu yrpo3e B3ppIBa Ha yJule OTOHANTE B CTOPOHY, CIIPSYBTECH 32 YTOJI, BBICTYN 314aHus. Eciu
TaKOW BO3MOKHOCTH HET, BEIOETHTE HAa CEPEIMHY YIULBI, TUIOIAAN MOJANIbIIE OT 31aHUH U
COOpY’KEHH, CTOI00B TMHUI AIIEKTporepeiad.

IMNOBEJEHUE HA KOHIIEPTE
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Haubonbias naBka OpIBaeT nepes CIieHOM, TaK Kak BCe CTPEMATCS BIIEpE/l.

He BcraBaiiTe M1y JMHAMUKAMU, TaK KAK MAaKCUMAJIbHBIN YPOBEHb 3ByYaHUS JEIAET
BOCIIPUSITUE MY3bIKA HEBO3MOKHBIM U MIPUTYILISIET YyBCTBA.

He 3annMaiiTe Mecta B yriax 3aina, OJM3K0 K CTEHE WU MOMEPEYHBIM MTEPETOPOAKAM (MEKITY
CEKTOpaMH), OTKYJia 3aTPYAHEHO OErcTBO U IIE €CTh OMACHOCTh OBITH pa3/IaBICHHBIM.

B oxxuganuu BXoza B TeaTp WM HA CTaJAMOH HE MPUOIMKANTECh K CTEKITHHBIM ABEPSIM WU
OTpaXkJCHUSAM, K KOTOPBIM Bac MOT'YT IIPUXKAaTh.

Ecnu Tonna mobexxana, mocrapaiiTech n30€KaTh TJIABHOW OMACHOCTH — IMaJICHUS; BCTaTh OYyIEeT
IIOYTH HEBO3MOXKHO.

HOBEJIEHUE INTPU HAITAJIEHUU COBAKHA

He nmonxomute k He3HAKOMOMW co0ake U HE OKa3bIBANTE €Il «3HAKOB BHUMAHHUSI.

Ecnu cobaka Bener ce0st arpecCHBHO, HUKOTA HE MIOBOpAaUYMBaiTeCh K HEll CIMHOMN U He
yOeraiite.

YXoauTe OT arpecCUBHON COOaKH MATACH, HE CYETSICh U HE OTPBIBAs B3TJIsAa OT HEe.

He 3amaxuBaiiTech Ha co0aKy, HE TOJJHUMAKNTE C 36MJIM MAJIKY UM KaMCHb.

[TonrpoOyiiTe TPOMKHM U YBEPEHHBIM TOJIOCOM T01aTh KoMaHabl: «Dy!», «Ctoars!», «Cuaets!».
Ecnu cobaka mpUroToBuiach K NpbLKKY, IPUMUTE YCTOMYMBYIO MTO3Y: BHICTABbTE BIIEPE]] UYTh-
YyTh COTHYTYIO JIEBYIO (€CJIM BBl IPaBIIa) pyKy, 0OMOTaB ee KypTKOH, MUPKAKOM, IappoM, 1
IUIOTHO NMPMXKMUTE K rpyau noadopoaok.Ecian cobaka Opocuiiack Ha Bac, Oeiite ee (OUeHb
CUJIBHO U TOYHO) B HOC, B MaX U KUBOT.

Ecnu cobake ynanoch moBajJuTh Bac Ha 3eMJIIO, 3aIlIUIIANTE TOPIIO.

['ymMaHHOE OTHOIIIEHHE K cOOaKe B MOJOOHON CUTyaIlMi HEYMECTHO.

IHHOBEJAEHHME HA BOJAE

O06s13aTeNbHO HAYYUTECH I171aBaTh.

He kymaiitech, He HBIPSITE B HE3HAKOMBIX MECTaX M HE 3aIUIbIBATE 3a OYHKH.

He mpubnmkaiiTech K MOTOPHBIM JIOJIKAM U CyJIaM.

He ynnpiBaiiTe Ha HAIyBHBIX MaTpacax WM KaMepax Jajeko oT bepera.

He wurpaiite Ha BoJie B OIIaCHBIE UI'PHI.

He Opocaiite B Bogy KaMHU, OCTpBIE, PEKYILIUE TPEIMETHI, OAaHKH H T. II.

HOBEJIEHUE HA TIPUPOJE

Jletom

B xapy npsiubTech o HaBEC, MEHBIIE JBUTANTECH, CMAYUBANTE TOJIOBY XOJIOIHOM BOJOM.

B necy npu BcTpede ¢ TUKUMHU KUBOTHBIMU:

- HE TPOraiTe M HE JPa3HUTE UX;

- HE TIOBOpAYMBaNTECh CIUHOMN K )KHBOTHOMY M HE yOeraiire;

- MEIJICHHO OTCTYyHaiTe, Ha0II01as1 32 €ro MOBECHUEM;

- 3aJIe3bTE HA JIEPEBO;

- IpY arpeCCUBHOM IOBEJAECHUHU UCIIOJIB3YITE B KAUE€CTBE 3alIUThl OTOHb MJIU IIIyM: TPOMKO
CTYUYHWTE MAJIKOM MO IePEBY, CBUCTUTE, KPUUUTE.

Cobupasich B jiec, HaICHbTE 0JIeXk1Y, MAaKCUMAJIbHO 3aKpBIBAIONIYIO Tesl0. B BeceHHee Bpems
n30eraiTe JeKaTh Ha TpaBe. 3HANTE SITIOBUTHIC PACTCHHUS, SITOJIbI U TPUOBI M HE TPOTANTE HX.
IHOBEJIEHUME B BbITY

He npunnmaiite Bcepbe3 pekiiaMmy JeKapCTBEHHBIX MPENapaToB M MUIIEBLIX JOOABOK.

He ynorpe6unsiite nekapcta 6€3 Ha3HAYCHUS Bpadya WM Pa3peIIeHUs] pOIUTeNei.

JI71s1 MBITBSI TOCY/ABI UCIIONIB3YHTE TOJIBKO CIIELH aJIbHbIE CPEJCTBA.
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[TouyBcTBOBAB 3amax rasa, NepPeKpPoONTE ra3, OTKPOUTE OKHA U JBEPU, HE TPOTANTE BBIKJIIOYATENb,
BbI30BUTE c1yx)0y 04 (c coToBoro * 04 #).

OJIUH 1OMA

He oTBeuaiiTe HE3HAKOMBIM JIFO/ISIM 110 TeNedoHy.

be3 poauteneit HUKOMY (J1aXke 3HAKOMBIM) HE OTKPBIBAlTE BXOJHYIO 1BEPb.

Hu ¢ keM He BcTynaiTe B pa3roBOpbl YEPE3 JIBEPbD.

[IpoBepbTe, HAIEKHO JIU 3aKPBITA IBEPH.

B onacHoii cutyanuu Bocnons3yiTech Tenaehonom mummiuu 02, ckopoi momomu 03, moxxapHon
oxpanbl 01, ciryx0b1 Taza 04.

Ecnu Het Tenedona:

- MOCTYYHUTE COCESIM METAJUIMYECKUM TIPEIMETOM IO OaTapee WK B CTEHY;

- BBIAJUTE HA OAJTKOH ¥ 30BUTE HA TIOMOIIIb.

HOBEJEHUME C APYI'MMMU JIIOIbMHU

He nokaspiBaiiTe MOCTOPOHHUM JIFO/ISIM HAJIMYKE Y BaC JICHET U JIParolieHHOCTEM.

He cornmamaiitecs, 4ToObI BaC MOABO3MIN HE3HAKOMBIE JIFOU.

N36eraiiTe OOIBIIOTO CKOTUJICHUS JTFOCH — TOJIIBI, OUEPE/IH.

He cornamaiitech nmokasarb JOpory K KakoMmy-i100 MecTy HE3HAaKOMBIM JIIOSM, JaXe 3a
BO3HArpaxjaeHue.

He pacckassiBaiite 0 ce0e, 0 CBOMX IUTaHAX, O CBOCH CEMbE TTOCTOPOHHUM JTFOISIM.
YMelTe cKa3aTh HET, eCIU MPEJIaratoT COBEPIIUTh HEJOCTOWHBIN ITOCTYIIOK, HACUIIUE,
YrOBapHBAIOT MOMPOOOBATH AJTKOTOJIb, HAPKOTUKH.

CAMOITIOMOIb

CuIbHOE KPOBOTEYEHHE:

- 3BKMHUTE BEHY, apTEPHUIO PYKOI;

- HAJIOXKUTE JKTYT WK TYTYIO ITOBSA3KY BBIIIE PaHBI;

- MCHBIIIC IBUTANTECh;

- TIOJIO’KUTE XO0JIOJ] Ha MOBPEXKIECHHOE MECTO.
OKOr TEpPMUYECKHUN:

- OXJIaJUTe 000MOKEHHOE MECTO BOJIOM, CHETOM, JIBJIOM; HAKPOUTE 000MKEHHOE MECTO YHUCTOM
TKaHbIO; O0OPAaTUTECh K Bpauy.
OKOr XUMHUYECKHM:

- IPOMOMTE MECTO 0’KOTa CTPYEH XOJIOJHOM BOJIbI
- o0paTuTech K Bpady.
OTtpaBieHue TUIIeBoe:

- BpInelite 0,5-1 1 KUIITYeHOH BOJIBL,

- BBI30OBUTE PBOTY;

- MPUMUTE AKTUBUPOBAHHBINA YTOJIb WIH TEPTHIE CyXapH;

- oOparuTech K Bpauy.

[Ipu oTpaBiIeHHHU TPUOAMH WM JICKAPCTBAMU HEMEVICHHO BBI30OBHTE Bpaya.
[Tpu 60X B KUBOTE:

- TIOJIOXKHTE XOJI0]T Ha JKHBOT;

- o0paTuTech K Bpady.

TpaBmbl KOHEUHOCTEN (IEPETIOM, BBIBUX U JIP.):

- obecrieubTe HEMOIBUKHOCTh CyCTaBOB;
- TIOJIO’KUTE XOJI0J] Ha TIOBPEKACHHOE MECTO;
- oOparuTech K Bpauy.



Panenune KOHEYHOCTEN:

- HaKpOWTE paHy YUCTOHN CaleTKOM;
- 3akpenuTe canerky OMHTOM I JICHKOIIIaCThIPEM.
Panenue rpynu:

- IIPUIKMUTE JIAJOHBIO PaHy,

- HaJIO’)KUTE TEPMETHUYECKYIO MOBSI3KY WM JICHKOIIACTHIPH;

- o0paruTech K Bpady;

- HE U3BJIEKANTE CAMOCTOSTENBHO U3 PAHBI HHOPOIHBIE IPEIMETHI.
Panenue xxuBoTa:

- HaKpOWTE paHy YUCTOHN CaleTKOM;

- 3aKpenuTe candeTKy JeHKOonIacThIpeM;

- TIOJIO’KUTE XOJIOJ Ha JKUBOT;

- BBI3OBUTE Bpaua;

- HOTM COTHHTE U NPUIIOTHUMUTE, PACCTETHUTE IOSICHOU PEMCHB;
- He nenTe!
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	4. Если вас остановил вооруженный преступник и вы не уверены, что сможете защитить себя, сохраняйте спокойствие, не реагируйте агрессивно.
	5. Для передвижения выбирайте оживленные и хорошо освещенные улицы.
	6. Избегайте кратчайших путей (через парки, пустые автостоянки, спортивные площадки и пустыри).
	7. Держите определенную дистанцию с людьми, проходя мимо подъездов и подворотен.
	8. Будьте готовы изменить направление движения, если почувствуете опасность или заметите подозрительную личность.
	9. Если вы подверглись нападению с целью похищения, создавайте как можно больше шума.
	10.
	ПОВЕДЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ
	1. В пустом или незаполненном автобусе садитесь ближе к водителю
	2. Не засыпайте и не отвлекайтесь во время движения, держитесь за поручни.
	3. Садитесь и выходите из транспорта только после полной его остановки.
	4. Не оставляйте свои вещи без присмотра.
	5. Если нет свободного сидячего места, стойте в центральном проходе.
	6. Находясь в общественном транспорте, стойте лицом в сторону движения или вполоборота.
	7. Не стойте около дверей, не высовывайтесь из окон движущегося транспорта.
	8. Выходите из общественного транспорта первым или подождите, пока схлынет толпа.
	9. После выхода из салона подождите, пока автобус отъедет, и потом переходите улицу.
	10. Стоящий автобус или троллейбус обходите сзади, трамвай – спереди.
	БЕЗОПАСНОСТЬ ПЕШЕХОДА
	1. Переходите улицу только на зеленый сигнал светофора.
	2. Пользуйтесь подземным переходом, пешеход ными мостиками, переходите улицу в местах, обозначенных дорожной разметкой «зебра» или знаком «Пешеходный переход».
	3. Не скапливайтесь на автобусных остановках, вынуждая остальных пешеходов сходить с тротуара.
	4. Катайтесь на роликах, скейтбордах в парках, скверах, имеющих ограждения.
	5. Переходя улицу или дорогу, сойдите с велосипеда и ведите его за руль, скейтборд несите в руках.
	6. Переходя улицу с двусторонним движением, посмотрите сначала налево, дойдя до середины, посмотрите направо. Если поблизости нет машин, продолжайте свой путь.
	ПОВЕДЕНИЕ В ПОЕЗДЕ
	1. При посадке в поезд выбирайте центральные вагоны.
	2. Выбирайте сидячие места против движения поезда.
	3. Запомните имена, приметы своих попутчиков, их конечные станции.
	4. Не оставляйте двери купе приоткрытыми, так как это позволяет видеть из коридора то, что происходит внутри.
	5. При возникновении любой аварийной ситуации на транспорте или в метро четко выполняйте указания водителя, кондуктора или машиниста поезда.
	ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ПОЖАРЕ В ЗДАНИИ
	1. Вызовите службу спасения 01 (с сотового * 01 #).
	2. Сообщите о пожаре соседям, отключите газ, электроэнергию, закройте окна и двери.
	3. Немедленно покиньте помещение, не бегите наугад, не мешкайте на выходе.
	4. Нельзя использовать лифт.
	5. Двигайтесь к выходу или в сторону не задым ленной лестничной клетки.
	6. В задымленном помещении двигайтесь к выходу пригнувшись или ползком.
	7. Накройтесь мокрой тканью (одеялом, полотенцем). Дышите через мокрый носовой платок, ткань, одежду. Если выйти из помещения невозможно, заткните все зазоры под дверьми мокрыми тряпками; наполните водой ванну и другие большие емкости, снимите занавес...
	8. Если единственный путь к спасению – окно, сократите высоту прыжка, связав простыни или что-нибудь другое. Прыгайте на полотняные покрытия грузовика, крышу машины, цветник, навес или предварительно сброшенные матрасы, подушки, ковры. По прибытии пож...
	МЕРЫ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
	1. Не беритесь за провод, свисающий со столба.
	2. Не прикасайтесь к оголенному, плохо изолированному проводу.
	3. Не дотрагивайтесь до включенного электроприбора и не беритесь за электрическую вилку мокрыми руками.
	4. Не пользуйтесь электроприборами в ванной.
	5. Включая вилку в розетку, убедитесь, что она именно от того прибора, который вы собираетесь включить.
	6. Не пользуйтесь неисправными (искрящими, нагревающимися) розетками.
	ПОВЕДЕНИЕ В МЕСТАХ МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ
	1. Если толпа увлекла вас, застегните одежду, громоздкие вещи – чемодан, рюкзак, сумку – лучше бросьте.
	2. Чтобы не упасть, следуйте по направлению движения толпы, старайтесь быть в центре нее.
	3. Чтобы защитить себя от сдавливания, прижмите согнутые в локтях руки к грудной клетке.
	4. При падении пытайтесь подняться:
	5. - быстро встаньте на четвереньки;
	6. - выставите как можно дальше вперед опорную ногу;
	7. - не сгибая опорную ногу, под напором толпы, резко поднимитесь.
	8. Если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, втяните шею, кистями рук закройте затылок.
	9. Держитесь прочь от стеклянных витрин, стен зданий, деревьев. При применении слезоточивого газа закройте рот и нос платком, смоченным в любой жидкости.
	10. - Если глаза оказались поражены газом, необходимо быстро и часто моргать.
	ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ
	1. Не задавайте лишних вопросов.
	2. Выполняйте требования террористов, не противоречьте им.
	3. Не допускайте истерик и паники. Не оказывайте сопротивления.
	4. Не реагируйте на действия террористов в отношении других заложников.
	5. Не смотрите в глаза террористам, не ведите себя вызывающе.
	6. Не делайте резких движений, старайтесь меньше двигаться.
	7. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение.
	8. В случае ранения двигайтесь как можно меньше.
	9. Запомните приметы преступников (черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т. д.).
	10. Держитесь подальше от проемов дверей и окон.
	11. Во время освобождения:
	12. - лежите на полу лицом вниз;
	13. - голову закройте руками и не двигайтесь;
	14. - не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них;
	15. - неукоснительно выполняйте требования сотрудников спецслужб.
	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗВОНКЕ ТЕРРОРИСТА
	1. Внимательно выслушайте требования телефонного террориста.
	2. Запомните разговор и зафиксируйте его на бумаге.
	3. Не возражайте и не перебивайте говорящего, максимально затяните время разговора.
	4. Запомните особенности речи говорящего (акцент, дефекты речи и т. д.).
	5. Обратите внимание на посторонние звуки (шумы) при разговоре.
	6. Отметьте «характер» звонка (городской или междугородний).
	7. Не кладите трубку после окончания разговора. Запишите точное время начала разговора и его продолжительность. Позвоните в милицию с другого телефона. Сообщите о звонке руководству школы.
	8. Покиньте помещение, взяв с собой только личные вещи.
	9. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма в соответствии с УК РФ (ст. 207) наказывается штрафом в размере до 200 000 рублей, или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 18 месяцев, либо исправительными работами на ср...
	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ И ВО ВРЕМЯ ВЗРЫВА
	1. Признаки, указывающие на возможность установки взрывного устройства:
	2. - оставленный сверток, пакет или предмет в транспорте, подъезде;
	3. - натянутая проволока или шнур;
	4. - провода, изоляционная лента, свисающие из-под машины.
	5. Заметив взрывоопасный или подозрительный предмет, не подходите к нему близко, не трогайте его, немедленно сообщите о находке в милицию.
	6. Если почувствовали, что взрыв неизбежен, быстро ложитесь и прикройте голову руками.
	7. Безопасными местами в здании при взрыве являются дверные проемы несущих стен, ванная комната, места рядом с массивной деревянной мебелью.
	8. Держитесь подальше от окон, зеркал, светильников.
	9. При угрозе взрыва на улице отойдите в сторону, спрячьтесь за угол, выступ здания. Если такой возможности нет, выбегите на середину улицы, площади подальше от зданий и сооружений, столбов линий электропередач.
	ПОВЕДЕНИЕ НА КОНЦЕРТЕ
	1. Наибольшая давка бывает перед сценой, так как все стремятся вперед.
	2. Не вставайте между динамиками, так как максимальный уровень звучания делает восприятие музыки невозможным и притупляет чувства.
	3. Не занимайте места в углах зала, близко к стене или поперечным перегородкам (между секторами), откуда затруднено бегство и где есть опасность быть раздавленным.
	4. В ожидании входа в театр или на стадион не приближайтесь к стеклянным дверям или ограждениям, к которым вас могут прижать.
	5. Если толпа побежала, постарайтесь избежать главной опасности – падения; встать будет почти невозможно.
	ПОВЕДЕНИЕ ПРИ НАПАДЕНИИ СОБАКИ
	1. Не подходите к незнакомой собаке и не оказывайте ей «знаков внимания».
	2. Если собака ведет себя агрессивно, никогда не поворачивайтесь к ней спиной и не убегайте.
	3. Уходите от агрессивной собаки пятясь, не суетясь и не отрывая взгляда от нее.
	4. Не замахивайтесь на собаку, не поднимайте с земли палку или камень.
	5. Попробуйте громким и уверенным голосом подать команды: «Фу!», «Стоять!», «Сидеть!».
	6. Если собака приготовилась к прыжку, примите устойчивую позу: выставьте вперед чуть-чуть согнутую левую (если вы правша) руку, обмотав ее курткой, пиджаком, шарфом, и плотно прижмите к груди подбородок.Если собака бросилась на вас, бейте ее (очень с...
	7. Если собаке удалось повалить вас на землю, защищайте горло.
	8. Гуманное отношение к собаке в подобной ситуации неуместно.
	ПОВЕДЕНИЕ НА ВОДЕ
	1. Обязательно научитесь плавать.
	2. Не купайтесь, не ныряйте в незнакомых местах и не заплывайте за буйки.
	3. Не приближайтесь к моторным лодкам и судам.
	4. Не уплывайте на надувных матрасах или камерах далеко от берега.
	5. Не играйте на воде в опасные игры.
	6. Не бросайте в воду камни, острые, режущие предметы, банки и т. п.
	ПОВЕДЕНИЕ НА ПРИРОДЕ
	1. Летом
	2. В жару прячьтесь под навес, меньше двигайтесь, смачивайте голову холодной водой.
	3. В лесу при встрече с дикими животными:
	4. - не трогайте и не дразните их;
	5. - не поворачивайтесь спиной к животному и не убегайте;
	6. - медленно отступайте, наблюдая за его поведением;
	7. - залезьте на дерево;
	8. - при агрессивном поведении используйте в качестве защиты огонь или шум: громко стучите палкой по дереву, свистите, кричите.
	9. Собираясь в лес, наденьте одежду, максимально закрывающую тело. В весеннее время избегайте лежать на траве. Знайте ядовитые растения, ягоды и грибы и не трогайте их.
	ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ
	1. Не принимайте всерьез рекламу лекарственных препаратов и пищевых добавок.
	2. Не употребляйте лекарства без назначения врача или разрешения родителей.
	3. Для мытья посуды используйте только специ альные средства.
	4. Почувствовав запах газа, перекройте газ, откройте окна и двери, не трогайте выключатель, вызовите службу 04 (с сотового * 04 #).
	ОДИН ДОМА
	1. Не отвечайте незнакомым людям по телефону.
	2. Без родителей никому (даже знакомым) не открывайте входную дверь.
	3. Ни с кем не вступайте в разговоры через дверь.
	4. Проверьте, надежно ли закрыта дверь.
	5. В опасной ситуации воспользуйтесь телефоном милиции 02, скорой помощи 03, пожарной охраны 01, службы газа 04.
	6. Если нет телефона:
	7. - постучите соседям металлическим предметом по батарее или в стену;
	8. - выйдите на балкон и зовите на помощь.
	ПОВЕДЕНИЕ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ
	1. Не показывайте посторонним людям наличие у вас денег и драгоценностей.
	2. Не соглашайтесь, чтобы вас подвозили незнакомые люди.
	3. Избегайте большого скопления людей – толпы, очереди.
	4. Не соглашайтесь показать дорогу к какому-либо месту незнакомым людям, даже за вознаграждение.
	5. Не рассказывайте о себе, о своих планах, о своей семье посторонним людям.
	6. Умейте сказать нет, если предлагают совершить недостойный поступок, насилие, уговаривают попробовать алкоголь, наркотики.
	САМОПОМОЩЬ
	Сильное кровотечение:
	- зажмите вену, артерию рукой;
	- наложите жгут или тугую повязку выше раны;
	- меньше двигайтесь;
	- положите холод на поврежденное место.
	Ожог термический:
	- охладите обожженное место водой, снегом, льдом; накройте обожженное место чистой тканью; обратитесь к врачу.
	Ожог химический:
	- промойте место ожога струей холодной воды
	- обратитесь к врачу.
	Отравление пищевое:
	- выпейте 0,5-1 л кипяченой воды;
	- вызовите рвоту;
	- примите активированный уголь или тертые сухари;
	- обратитесь к врачу.
	При отравлении грибами или лекарствами немедленно вызовите врача.
	При болях в животе:
	- положите холод на живот;
	- обратитесь к врачу.
	Травмы конечностей (перелом, вывих и др.):
	- обеспечьте неподвижность суставов;
	- положите холод на поврежденное место;
	- обратитесь к врачу.
	Ранение конечностей:
	- накройте рану чистой салфеткой;
	- закрепите салфетку бинтом или лейкопластырем.
	Ранение груди:
	- прижмите ладонью рану;
	- наложите герметическую повязку или лейкопластырь;
	- обратитесь к врачу;
	- не извлекайте самостоятельно из раны инородные предметы.
	Ранение живота:
	- накройте рану чистой салфеткой;
	- закрепите салфетку лейкопластырем;
	- положите холод на живот;
	- вызовите врача;
	- ноги согните и приподнимите, расстегните поясной ремень;
	- не пейте!

